Gesundheitstag 2026- Vortragsprogramm

10:15 Uhr
Norbert Günther – Gesundes Wohnen oder Wohngifte
Thema: Wie beeinflussen Wohnumgebung und Schadstoffe unsere Gesundheit?

11:00 Uhr
Dr. Birmanns – Herzinfarkt und Schlaganfall: Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten
Einblick in Risikofaktoren, Prävention und therapeutische Ansätze

12:15 Uhr
Pause

13:30 Uhr
Hassan El Khomri – Einsamkeit bei Parkinson, Demenz, Alzheimer und Depressionen: Ursachen und Behandlungen
Wie soziale Isolation diese Krankheiten beeinflusst und welche Therapiemöglichkeiten bestehen

14:45 Uhr
Mathilde Sailer – Die Haut und das Immunsystem verstehen
Funktion der Haut als Schutzorgan und ihre Rolle im Immunsystem

16:00 Uhr
Adrian Wenzel – Antihomotoxologie und Homöopathie: Alternative Heilverfahren
Vorstellung alternativer Therapiekonzepte und deren Anwendungsmöglichkeiten
